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Die Ubung von Yoga ist eng mit der Atmung verkniipft. Wer Interesse daran hat, mehr tiber die
Atmung zu erfahren, wird hier umfassend informiert werden. Es wird jedoch nicht nur theoretisiert,
sondern es werden auch zahllose Ubungen vorgestellt, mit denen die Atmung erlebt und vertieft
werden kann.

Gerade fiir den Ashtanga-Spazialisten, dessen Yoga-Ubung in erster Linie von der Atmung
charakterisiert ist, ware es durchaus nitzlich, mehr Uber die Strukturen zu erfahren, die ihm diese
dynamische Atmung ermdglichen. Fir Fortgeschrittene und Atemarbeiter auf jeden Fall
empfehlenswert. Ubrigens auch flr Kérpertherapeuten, die mit der Atmung arbeiten.



