Gita lyengar: Yoga fir die Frau, Barth-Verlag, 1993.

Ein Buch, das nicht nur fiir Frauen interessant ist, da es gerade im Textteil niitzliche Einzelheiten zu
der korrekten Ausiibung der Haltungen verrat. AuBerdem geht es auf frauenspezifische Themen in der
Yoga-Praxis ein.

Sehr interessant fiir den Ubenden sind die weiterfihrenden Anweisungen, die das Verstandnis fiir die
Stellungen vertiefen. Die Angaben der sechstagigen Ubungsplane werden vermutlich von den
Wenigsten umgesetzt werden kdnnen.

Die &uBere Aufmachung ist keiner Erwahnung wert, im Gegenteil, und die Inspiration erschlieBt sich
(leider) nur Uber das geschriebene Wort. - Ein vom Preis glnstigeres, aber dennoch sehr
empfehlenswertes Buch fUr lyengar-Interessierte, aber auch fiir Ashtangis, die sich in die Theorie
vertiefen wollen, um ihre Praxis zu verbessern.



